
提摩太前书 四章 基督的好执事 
 
金句：4:8操练身体，益处还少；惟独敬虔，凡事都有益处，因有今生和来生的应许。 

 

内容介绍： 

（1） 在真道上的教导 （1-5） 

a. 教会的问题：有人会背离真道， 禁止嫁娶，又禁戒食物 

b. 原因：邪灵的引诱，鬼魔的道理  

c. 教导： 

4:4 凡神所造的物都是好的，若感谢着领受，就没有一样可弃的， 

4:5 都因神的道和人的祈求成为圣洁了。 

（2） 基督的好执事 （6-10） 

a. 要帮助教会守住真道 

b. 要操练敬虔的属灵生活 

• 敬虔（Godliness）：敬畏神，渴慕神，专注于神，被神的爱吸引，圣洁的

（godly） 

（3） 成为信徒的榜样， 殷勤服事 （11-16） 

a. 不可叫人小看你年轻，总要在言语，行为，爱心，信心，清洁上都作信徒的榜样 

b. 忠于神所托付的事奉 – 专心，长进，恒心。 

4:14 你不要轻忽所得的恩赐，就是从前藉着预言、在众长老按手的时候赐给你的。 

 

思考问题： 

（1） 教会在真道上的教导怎样？主日的讲台，主日学，周五小组查经在真道的持守

上有没有帮助？ 

（2） 我们灵里健康吗？怎样提升我们属灵的胃口？ 

（3） 我们该如何操练过敬虔的属灵生活？ 具体有哪些实际的建议？ 

（4） 年纪轻可以担当教会的重任吗？ 


